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Accompagner un éléeve
ayant une déficience
visuelle

Coffre a outils pour le personnel de soutien




Intentions

By

Comprendre les besoins : comprendre Outils et techniques pratiques : offrir des
comment les difficultés visuelles affectent les conseils et des méthodes simples pour aider
éléves afin de mieux les soutenir. les éleves dans leurs apprentissages, en
utilisant des ressources adaptées a leurs
besoins.

Travailler ensemble : afin de mieux soutenir
les éleves et assurer un suivi efficace.
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Zone proximale de développement
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Zone idéale pour que
I'apprenant gagne en
autonomie et progresse

L'efficacité d'une situation d'apprentissage repose alors sur
un équilibre, de fagon a permettre aux apprenants de :

@ ©
L'enseignant agjt entant que

réactiverdes construirede facilitateur, envue
connaissances nouvelles d'augmenter progressivement
antérieures compétences le spectre de lazone proximale
de développement des
apprenants, au fureta mesure
L'apprenant tire ainsi parti de ses expériences que les apprentissages
et s'appuie sur les savoirs qu'il mattrise déja proposés gagnenten Ainsi, ce qui était avant trop
pouren développer de nouveaux. complexité. compliqué pour I'apprenant
estaprésentréalisable, car ®
* situé dans sa zone proximale HEC MONTREAL

Direction de I'apprentissage et de linnovation pédagogique  Inspiré de Vjgotski(1934) dRaae *




Indices que mon éleve est engagé
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Mon réle d'accompagnatrice
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HABILETES SOCIALES ET ADAPTATION DE OUTILS VARIES

AFFECTIVES MATERIEL




Accompagnement

Mon intervention aupres de I’éleve doit reposer sur un enjeu d’acces visuel

Principes directeurs :

 Etablir une communication saine et efficace avec I'ensemble des
intervenantes (assurer une collaboration dans le respect des roles de
chacun).

 Etablir une relation de confiance et de respect avec I'éléve (apprendre a
connaitre I'éleve avec ses forces et ses défis et croire en lui).

* Se questionner et planifier les interventions a poser qui visent le
développement de ['autonomie.

 Mettre en place des conditions permettant a |'éleve de faire des
apprentissages au sein de son groupe (favoriser différents contextes
interactionnels).

 Amener I'éleve a réfléchir, a se questionner et a nommer ses besoins.




Accompagnement

e
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L'accompagnement peut se traduire ainsi:

e Aupres de I'éleve: en soutien direct, en soutien indirect

* Auprés du groupe classe : en soutien inversé (prendre en charge le
groupe-classe pendant que I'enseignante travaille en sous-groupe de

besoin)

Contextes interactionnels
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Accompagnement
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Risques liés a la dyade

Pour I’éleve:

* Une trop grande prise en charge;

 Une absence d’initiative;

e Une perte du pouvoir personnel;

* Un impact négatif sur les relations avec les pairs;
 Une dépendance a l'adulte;

 Une vie scolaire en parallele;

Pour lI'enseignante:
 Un désengagement;




Accompagnement
RN
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Pistes de réflexions
Est-ce que mes interventions interférent avec les consignes/directives
de I'enseignante?
Est-ce que mes interventions sont en cohérence avec les intentions
d’apprentissage/d’évaluation de I'enseignante?

*  est-ce une tache pour travailler I’habileté a découper?

*  est-ce une tache nécessitant un découpage, mais qui repose

sur d’autres intentions pédagogiques?

Est-ce que mes interventions envers I'éléve DV sont nécessaires
(ramener I'éléve a la tache, fournir des explications supplémentaires,
faire continuellement a la place de...)
Est-ce que je permets a I'éleéve de prendre des risques et des
initiatives dans sa démarche d’apprentissage et d’évaluation?




Autonomie

Développer I'autonomie signifie :

Aider |'éleve a développer son plein potentiel et son sens de l'initiative pour
gu’il devienne un citoyen actif pour la société.

Donner une aide minimale pour qu’il se développe de maniere optimale dans
ses activités quotidiennes.

Permettre a I'éleve d'accomplir ce qu’il est capable de faire sans l'aide de I'adulte
(I'importance d'une routine bien établie).

Amener I'éléve 3 nommer son/ses besoins.

Diminuer graduellement le soutien offert en fonction de I'évolution des
capacités de I'éleve.

Pistes de réflexion:
* Qu'est-ce que I'éleve peut accomplir seul?
* Quelle est sa zone proximale de développement?
* Y a-t-il une gradation des
étapes permettant I'atteinte des objectifs?
e Avez-vous pensé a l'estompage du soutien offert?

QA.A ‘ |




Autonomie

Les déplacements
o Aider I'éleve a s'approprier son milieu physique.
S'assurer d'avoir un environnement épuré et rangé.
Soutenir I'éleve dans ses déplacements afin qu'il se déplace sécuritairement.

Ajouter des reperes visuels et sensoriels ou sonores sur certaines surfaces
permettant d'attirer |'attention.

L'organisation du matériel

Accompagner |'éleéve dans la gestion de son matériel .

Utiliser des codes de couleur pour organiser le matériel de I'éleve.

Déterminer un rangement accessible et a proximité pour le matériel utilisé par
I'éléve (classeur, panier, bibliotheque, organisateur, etc.).

Mettre a la hauteur de I'éleve le matériel qu'il doit utiliser fréiquemment.

L'utilisation des outils

o Soutenir I'éleve dans le choix de I'outil a utiliser en fonction de la consigne.

o Faire des rappels fréquents sur les différents outils a utiliser en fonction du contexte
d'apprentissage ou d'évaluation.




Autonomie

Sur la cour de récréation

Faire visiter la cour de récréation et expliquer le fonctionnement.

Donner des stratégies afin que |I'éleve trouve ses amis sur la cour.

Aider I'éleve a explorer les difféerents espaces de jeux et a trouver des
alternatives en cas de difficultés.

S'assurer que lI'environnement et l'activité choisie par |'éleve soient sécuritaire
pour lui.

Prévoir le matériel nécessaire (canne, casquette, filtre solaire, etc.) avant de
sortir a I'extérieur pour optimiser sa période de récréation.

Education physique

©)

S’assurer que I'environnement soit sécuritaire et que le matériel a utiliser soit
adapté.

Décrire a I'éleve les actions nécessaires.

Aider I'éleve a trouver des stratégies face a une difficulté.

Modéliser I'action a exécuter, au besoin.




Autonomie

L'organisation de la classe

* Trouver un endroit stratégigue dans la classe pour mettre le
bureau de I'accompagnatrice (pas trop pres de I'éleve).

Les soins personnels (habillage, boite a lunch, ...)

e Offrir un niveau de soutien adapté aux capacités de I'éleve.

Piste de réflexion:
Il est important d'encourager I'éleve a nommer ses
besoins a la bonne personne! (enseignant,
accompagnatrice...).

Il faut toujours garder en téte que I'éléve a la capacité
d'accomplir des taches et qu'il est important de lui donner
I'occasion de le faire!




Habileteés sociales et affectives

Etre les yeux de I'éléve c'est ...

décrire objectivement le non-verbal et les gestes de ses pairs, de son
enseignant (pouce en l'air, clin d'oeil, les expressions faciales...).
I'encourager a lever la main en situation de groupe et a interpeller la bonne
personne pour répondre a sa demande.

le guider a faire ses demandes lui-méme.

le soutenir pour former une équipe lors du travail en dyade.

favoriser les interactions avec ses pairs.

rappeler les regles sociales (distance entre les gens, respecter la bulle,

regarder le visage de l'interlocuteur).




Habileteés sociales et affectives

Etre les yeux de I'éléve c'est ...

lui apprendre les regles de bienséance (mettre la main devant la bouche
pour bailler, éternuer dans I'avant-bras...).

lui donner des moyens pour retrouver ses amis dans les différentes
situations (se donner un lieu de rencontre pour rejoindre ses pairs,
demander a un pair de lI'attendre, demander a I'adulte de lui indiquer

verbalement ou se trouvent ses pairs...).

Pistes de réflexion:

= Est-ce que |'éleve participe en classe?

= Est-ce qu'il a des amis?

= Est-ce qu'il entretient des relations harmom
avec ses pairs ?




Adaptation de mateériel

L'adaptation devrait:

Respecter l'intention pédagogique de |'enseignant

Etre simple, rapide et efficace (temps de préparation inférieur au temps
d'exécution de la tache et en fonction de l'importance de celle-ci) I'apprentissage
vs l'enrichissement.

Répondre aux besoins visuels de I'éleve (conformément aux recommandations

de la PDDV)

Pendant la tache, il faudrait:

Observer les indices de difficultés d'acces (ex.: se rapproche de la feuille, plisse
les yeux)

Offrir du matériel de manipulation (avec l'approbation de I'enseignante)
S’assurer que I'éleve utilise adéquatement le matériel adapté

Informer rapidement |'enseignante lorsqu'un besoin d'adaptation est observé
Annoter la copie de I'éleve pour laisser des traces de |I'aide apportée




Quelques principes en vrac

Agrandir selon les

besoins de I'éleve, mais pas trop
Privilégier le format 8 /2 x 11
Epurer les pages

- : \ - Simplifier les formes
Choisir une police de caracteres facile a Tracer les contours

lire comme Verdana, Arial ou Comic des éléments importants en traits
Sans MS gras

Produire les adaptations les plus simples
possibles

Utiliser du matériel courant qu'on a sous
la main

Eviter les caractéres italiques et soulignés Créer une légende au besoin.

Eviter les feuilles de couleurs foncées Plastifier en mat

Convertir en Word a partir de Adobe Acrobat



https://www.adobe.com/ca_fr/acrobat/online/pdf-to-word.html#:~:text=Avec%20l'outil%20en%20ligne,puis%20de%20s%C3%A9lectionner%20votre%20fichier.

Outils variés

Charte d’agrandissement

Charte des chiffres et dessins

Napperon Dans ma classe

Napperon Bien voir au prés comme au loin

Napperon Ecrire

Napperon La manipulation

Grille de consignhation



https://drive.google.com/file/d/10DzHSCdafbggDlYz2tRW5t9sDl3tB9Qb/view
https://drive.google.com/file/d/1aYQ9SmLF-yYSy9wI4Qix_0PyXMEkGL3_/view
https://drive.google.com/file/d/1058xUH_lmlzVrt84UYhNy9KgHgU8i1wW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FVp-56tHBkSSXx7c33NLGAV_ozM7niCy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mMc_JwOniowBjNKQCGGN5Qp6VKrbttcx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-cGKKsHQBmfjsMPkVI4lS82nmXDSQs_m/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17rrAA7sIHdSu3YiFceCiEfaTo6uxSriK/view?usp=drive_link

Outils variés
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W St Bien voir au prés comme au loin

VISue\\e Offrir une présentation visuelle favorisant I'accessibilité aux informations pour tous les éléves.

Organisation de l'information Format des documents
« Présenter le contenu de maniére + Favoriser la vision directe que ce soit pour la » Agrandir les documents reproductibles
a faciliter la lisibilité des lecture d'un texte sur une feuille, au tableau selon les besoins et les caractéristiques
informations: ou au TNL. visuels de I'éleve.
- structurer, regrouper, numéroter, + Au prés, incliner les documents. « Utiliser un outil numérique (portable,
encadrer, créer des sections: * Au loin, choisir I'emplacement qui offre le tablette)
- épurer; meilleur angle de vision ou favoriser un * Offrir le matériel scolaire approuvé en
- ajouter des repéres visuels. partage d'écran. format agrandi en vous adressant au

PDDYV ou en version numérique via
DONA

m —~

Police haute lisibilité

» Utiliser des polices a haute lisibilité sans
empattements comme AvantCarde Md Bt, » Utiliser un papier méat dans des teintes de
Tahoma, Century Gothic, Arial, Comic sans ms blanc, de gris ou d'iveire afin
etc. d'augmenter les contrastes et de

» Au besoin, étendre légérement la police afin de diminuer les reflets.

faciliter la discrimination des caractéres.

Photocopie Contraste
* 5":;“'”""“ :'"‘ “'é"“ de police ot + Photocopier au recto seulement afin + Faire des choix judicieux d'éléments
suffisammen nfgr:tnbf p:;ur “Tﬂi rtr . d'augmenter le contraste et de faciliter contrastants.
URG VISON CONTOMATIS 4f SANRS giTOrk la consultation du document. + L'écriture noire sur fond blanc est le

tant pour la lecture des documents

rapprochiis ou Glolgnds. niveau de contraste maximal.



Outils variés
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déficience
visue\\e

Projection vidéo

+ Permettre & léléve de visionner la vidéo sur son
erdinateur ou sur celui de l'enseignant.

« Utiliser la vidéodescription ou un souffleur.

* Remettre le synopsis.

N
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Dans la classe

Quelques idées pour agir sur I'environnement

6 TNI

Rendre accessible les informations du THI en
permettant a I'éléve de suivre directement sur

l'ordinateur de I'enseignant ou en utilisant le - -
partage d'écran. - -
Agrandir I'information au TNI (plein écran) - >
Utiliser les erayons du TNI lors d'un partage d'écran =

Luminosité et éclairage

« Contrdler la luminosité et les reflets a l'aide des
toiles ou des stores.

= Ajuster I'éclairage en provenance du plafond prés
du tableau ou au-dessus de I'éléve (ex. : tamiser,
fermer les lumiéres, ajouter des filtres, ajout lampe

s dappoint...).
Ajuster la luminosité du TNl ou du projecteur de
maniére a offrir une bonne qualité de contraste et

* un confort visuel.
* S'assurer d'une luminosité suffisante dans tous les
Affichage end'mf'lt..s fréquentés : classes, corridors, escaliers,
» caféteéria.
+ Placer les affiches a la hauteur des yeux des Positionner les écrans d'ordinateur de fagon a ce
enfants. gue ni fenétre ni lampe ne s'y refletent.

+ Limiter la surcharge de l'espace.

+ Constituer un cartable de références incluant les
informations essentielles affichées sur les murs.

= Eviter les reflets sur les affiches plastifiées.



Outils variés
TN
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déficience
visue\\e
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Script ou cursif

+ Privilégier I'écriture en script.

+ Utiliser des crayons & mines
foncées, des crayons feutres ou
des stylos effacables.

L

Cahier et feuille

+« Utiliser des cahiers lignés au
quadrillés facilitant la lisibilité et la
discrimination des lignes: lignes
contrastantes, interlignes standards
ou espacés.

+ Créer vos feuilles avec un
générateur de lignes.

N
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Ecrire
Plus d'un moyen pour soutenir I'écrit

(m

Prise de notes

« Limiter les situations de
retranscription en
remettant a ['éléve les
documents présentés.

+ Valider la perception des couleurs
lorsque celles-ci influencent la
compréhension : code de correction,
dénombrement de collections,
graphiques, analyse grammaticale,
diagrammes, etec.

+ Incliner légérement le plan de
travail [ 20 a 30 degrés).

O

Qutils d'aide a
I'écriture

Ecrire a l'aide d'outils
technologiques : téléagrandisseur,
ordinateur, tablette numérique ete.

Cibler des fonctions d'aide acceptées
a la sanction des études.

0

Stratégies de révision

Mettre en place des stratégies pour la
révision du travail : gestion du temps
alloué a la tiche, accessibilité 3 des
ouvrages de référence (dictionnaire
numérique ou a plus gros caractéres,
grammaire).



Outils variés
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déficience La manlpulatlon
visuel\e
Pour illustrer les concepts, établir des liens et mieux comprendre.

Outils de mesure

+ Proposer des outils de mesure
selon les besoins de chague éléve.

+« Certains auront besoin de matériel
a haute visibilité ou adapté : régle,
compas, équerre, etc.

* Pairage pour faire les yeux de I'éléve

Surface de travail

« Offrir des objets concrets a
manipuler, contrastants ou
adaptés : formes géométriques,
engrenages, poulies, etc.

+ Placer un sous-main
antidérapant ou un carton
contrastant sur le bureau de
maniére a délimiter la surface
de travail.

Matériel de science

+ Préveoir une diversité de matériel de
laboratoire et certaines adaptations
de maniére a ce que chaque éléve
puisse mesurer, observer, manipuler
le matériel d'expérimentation.

e Pairage pour faire les yeux de I'éléve




Outils variés
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Grille de consignation

Observation de I'éleve et consignation des interventions

Mo de 'l

Nom de I'accompagnadtrice ©

HNiveau scodadne:

UTILISATION DES DUTILS D'AIDE

Pistes de néflexion

& Estere que [éléve acoepte aide de Fadulie #

# Est-ro qua | élive nommae ses besodns @

®  Est-coque |'Glive utiise ses outls efficacement #

#  Est-ce quiil ks ubilise tel gue recoommandié ¥

O Ecriture

O auscum soutien
[ Spartien oorasionne
O Scwtien canstant

Precisions -
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O sathématiques
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O soautien oocasionme
O Sarten constant
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Pistes de neflexion

= Estere qua mes inkerventions interferent aver les consignes/directves de I'enseignante *
= Est-re quar mes interventions envers Fiéléve DV sont nécessaines (ramener Néséve 3 la tiche, fournir des

‘explications supplémentaires, faire continuelkement 3 12 place de...|

O Edutation physigue

O Auscum soutien
O Scoutien corasionne
O Scutien canstant

Pricisions -

O Lecture

O Awscum soutien
O Soutien coasionne
[CIsautien constant

Précisions

L . T e
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e
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O Awtres discplines

Priécisien :

O Auscum scartien
O Soutien oocasionme
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Outils variés
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Grille de consignation (suite)

ALUTOMOMIE

Rangement ot organisation du matéricl
&=  Est-Cooquer Péleve repene efficacemasnt son materiel en clagse, dans son pupitre... ©

& Liplise-t4l lps sbrabigl es proposees |

Dbservations :

Envirannement physiguee dans la classe
=  Est-ce gue I'éléve sembbe confortable 3 son poste de travall ichalse, bureau, luminosie. |7
s Est-ce gue I'élitve a 2ccbs aux affiches, auw néférences sur les murs, au THL 7
Dbservations

Autres Boux
&  Est-coque I'élisve s'organise efficacement dans son casier 7
&  Estere quee 'élitve repiine ses amis sur |3 cowr ¥

Dbservations :

Corridors :
Vestiaires :
Gymnase :
Bibliothénuss

Cowsr chésoole

w Ectere quiill a dies amnis. ¥

= Est-ro qua I'éhve partcps en classe
Dbesi i TS

AUTRES DESERVATIONS PERTINENTES

Dbsersabions ;




Vous avez des questions ....

Communiquez avec la personne désignée en déficience visuelle
(PDDV) du Centre de services scolaire.

Coordonnées:

@ @@@ Reproduction ou téléchargement autorisé pour une utilisation personnelle ou publique a des fins
E Hi: HO

non commerciales avec mention de la source : Groupe de travail en déficience visuelle,
Montérégie-Estrie (2024). Accompagner un éleve ayant une déficience visuelle,

Coffre a outils pour le personnel de soutien

Coopérative régionale de développement professionnel.

Merci pour votre participationl!!




