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Compétence 1 : 
Manifester son autonomie 
dans des situations de la 

vie  courante  
 

Situer l’objectif à 
atteindre dans 
une situation 
 

S’engager 
activement 

dans l’action 
 

Réfléchir sur sa 
capacité d’agir de 
façon autonome  

 

Compétence 2 : 
Adopter une position 

réfléchie sur des 
enjeux tirés de la vie 

courante  

Compétence 3 : Faire une 
expérience de 

participation sociale dans 
son milieu  

Mettre en 
œuvre sa 
démarche 

 

Planifier une démarche 
de participation sociale 

dans son milieu 

Évaluer les retombées 
de son engagement 

Revenir sur sa 
démarche 

Se faire une 
première opinion 

 Comparer sa 
position avec celle 
d’autres personnes 

Affirmer sa 
position 
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Revenus 

Institutions et 
transactions 

Équilibre 
budgétaire 

Dépenses 

Budget 

Épargne 

Endettement 

 

Services et ressources 
� Services complémentaires de 

l’école  
� Organismes de protection des 

droits de la personne 
� Groupes d’entraide 
� Etc. 

SANTÉ 

SOCIÉTÉ 
CONSOMMATION  

AUTONOMIE 
FINANCIÈRE 

LOGEMENT 
TRANSPORT État de santé 

Services et ressources 
� Services complémentaires 

de l’école 
� CLSC 
� Cliniques médicales 
� Carrefour Jeunesse Emploi 
� Maison des jeunes 
� Centre de loisirs 
� Etc. 

Facteurs d’influence 
 Prévention 

 

Lois et règlements 
concernant la 

compétence sociale 

Facteurs d’influence 
 

Prévention 
 

Services et ressources 
� Office de protection du 

consommateur 
� Associations de 

consommateurs 
� Revues spécialisées 
� Etc. 

Facteurs d’influence 
 

Prévention 
 

Consommation 
responsable 

Services et ressources 
 

▪ Institutions bancaires 
▪ Réseau de protection des 

consommateurs 
▪ Professionnels qualifiés 

Facteurs d’influence 
 

Prévention 
 

Hébergement 

Services et ressources 
� Régie du logement 
� Association de locataires 
� Association de 

propriétaires 
� Municipalités 
� Etc. 

Déplacement 
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Services et ressources 
▪ Transports en commun 

(trajets, coûts,etc.) 
▪ Organismes de co-

voiturage 
▪ Code sécurité routière 
▪ Etc Besoins 

Activité physique 
et alimentation 

Sexualité 

Tabagisme, 
alcool et 
drogues 

Sommeil 

Loisirs 

Engagement dans 
son milieu 

Habiletés  
sociales 

Droits et 
responsabilités 

Impacts sur 
l’environnement 

Sécurité 

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-1

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-2

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-3

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-3

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-2

MICHAUDM
Note
à voir en FPT-1




