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Nom de l’élève:  Date: 
 

Consignes: 
 
Une fois que tu as terminé de répondre aux questions: 
1. Retranscris chacune de tes réponses dans la colonne « Ma réponse » correspondant aux numéros 

de chacune des questions; 
2. Si ta réponse est la même que « La réponse » écrite, ajoute 1 point dans la colonne « Mes points »; 
3. Additionne tes points et indique le résultat sur 10; 
4. Lorsque ton résultat est élevé cela veut dire que les stratégies proposées pourraient t’aider à mieux 

réussir. 
 

Section 1  
 ATTENTION ET CONCENTRATION 

Section 2  
ACTIVATION 

Question
s 

Ma 
réponse 

La 
réponse 

Mes 
points 

 
 
 
 
 

_ 
10 

 

Questions Ma 
réponse 

La 
réponse 

Mes 
points 

 
 
 
 
 

_ 
10 

1.1  Oui  2.1  Non  
1.2  Oui  2.2  Non  
1.3  Non  2.3  Non  
1.4  Oui  2.4  Oui  
1.5  Non  2.5  Non  
1.6  Oui  2.6  Oui  
1.7  Oui  2.7  Oui  
1.8  Non  2.8  Non  
1.9  Oui  2.9  Oui  
1.10  Non  2.10  Non  

 
Section 3  

INHIBITION 
Section 4 

RÉGULATION DES ÉMOTIONS 
Question

s 
Ma 

réponse 
La 

réponse 
Mes 

points  Questions Ma 
réponse 

La 
réponse  

Mes 
points 

 
_ 

10 

3.1  Non  

_ 
10 

4.1  Oui  
3.2  Oui  4.2  Non  
3.3  Non  4.3  Non  
3.4  Oui  4.4  Oui  
3.5  Non  4.5  Non  
3.6  Oui  4.6  Non  
3.7  Non  4.7  Non  
3.8  Oui  4.8  Oui  
3.9  Non  4.9  Oui  
3.10  Oui   4.10  Oui  
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Section 5  

 PLANIFICATION ET ORGANISATION 
Section 6  

FLEXIBILITÉ COGNITIVE 
Question
s 

Ma 
réponse 

La 
réponse 

Mes 
points 

 
 
 
 
 

_ 
10 

 

Questions Ma 
réponse 

La 
réponse 

Mes 
points 

 
 
 
 
 

_ 
10 

5.1  Non  6.1  Oui  
5.2  Oui  6.2  Non  
5.3  Non  6.3  Non  
5.4  Oui  6.4  Oui  
5.5  Oui  6.5  Non  
5.6  Oui  6.6  Non  
5.7  Non  6.7  Oui  
5.8  Oui   6.8  Non  
5.9  Non  6.9  Non  
5.10  Non  6.10  Non  

 
Section 7  

MÉMOIRE DE TRAVAIL 
Question

s 
Ma 

réponse 
La 

réponse 
Mes 

points  

7.1  Oui  

_ 
10 

7.2  Non  
7.3  Non  
7.4  Non   
7.5  Non   
7.6  Oui   
7.7  Oui   
7.8  Oui   
7.9  Oui   
7.10  Non   

 
 


